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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE MONTALTO UL-LATT. ROTA G-5.B.
Prot. 0010573 del 03/12/2021
05-06 (Uscita)

Al Sigg. Genitori
Al Personale docente e Ata Scuola
dell’Infanzia Rota Greca
Al DSGA
All’  Albo dell’Istituzione Scolastica
All"  Albo del Plesso
AL Sito WEB

Oggetto: Inizio Servizio Mensa A.S. 2021/2022.

Facendo seguito alla nota del comune di Rota Greca (prot. n® 4867 del 02/12/2021), si comunica
che lunedi 06 dicembre 2021 avra inizio il servizio mensa della Scuola dell’Infanzia; pertanto, si
procedera a effettuare Iorario pomeridiano fino alle ore 16.00 con distribuzione dei pasti alle ore
12.15.

Tl personale docente avra cura di comunicare ai Sigg. Genitori quanto sopra specificato.
Si allega:
1) Nota del Comune di Rota Greca;

2) Tabelle dietetiche e caratteristiche degli alimenti.

Confidando nella consueta e fattiva collaborazione, si porgono cordiali saluti.

1l Dirigente Scolastico
»f.ssa Teresa Mancini

G s





COMUNE DI ROTA GRECA

PROVINCIA DI COSENZA

ekl ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE MONTALTO UL-LATT, ROTA G-5.8 ‘
e 20H Prot. 0010539 del 02/12/2021
05-06 (Entrata) 1

All’Istituto Comprensivo Statale
Montalto Uffugo Centro
Via Aldo Moro

87046 MONTALTO UFFUGO
(CS)

Oggetto: Attivazione mensa scolastica Scuola dell’Infanzia statale anno scolastico
2021/2022.

Con la presente si comunica che a datare dal 06/12/2021 questo Ente,
attivera I’erogazione del servizio mensa scolastica per la locale scuola dell’Infanzia

statale.




TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI
SCUOLA DELL’ INFANZIA
COMUNE DI ROTA GRECA

MENU" ANNO 202172022

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LUNEDT

Pasta a! ragh con tritato di vitello
Bocconcini di mozzarella

Insalata di *pomodori o **Bietola saltata in
padella

Panino

Frutty di stagione

MARTEDY

##Minestrone passaty con pasta
Cotoletta di tacchino al forao
**Fapiolini saltati

Panino’

Frutta di stagions

MERCOLEDI

- |Risetto con zucca gialla o fiori di zucca o
*+zucchine

Frittata a! forno con **spinaci e ricotta
*=arote lesse ad insalata

Panino

Frutta di stagione

GIOVEDY

Pasta fresca al pomodoro
Pizzaiola di vitello
*#Pigelli stufati

Panino

Frutta di stagione

YENERDI

Pasta e ceci passati
**Rastoneini di filetio di merluezo al forng

&% Spinaci saltati in padella
Panino
Frutia di stagione

LUNEDY

Pasta: farfalle con **carote, **zucchine ¢ pomadorini
Caciocavallo £ prosciutto cotto 5.p.

Insalata di *pomaoderi o **Finocchi gratinati

Panino

Frutta di stagione

MARTEDT’

Spuma di patate
Hamburger di vitello
**Carote lesse ad insalata
Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta con fagioli passati

*#Filetto di meriuzzo con pomodorini
*#Spinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

GIOVED!”

Timballo di pasta al forno
Sopracesce di polle al forno
*#Fagiolini lessi ad insalafa
Panino

Frutta di stagione

VENERDI”

*#*Minestrone passato con riso
**Filetto di platessa impanate al forno
Patate lesse prezzemolate

FPaning

Frutta di stagione

**Prodoito freseo o surgelate  *L’insalata di pomodaori & prevists solo el periodo primaveril




TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI]

SCUOLA DELL’ INFANZIA
COMUNE DI ROTA GRECA

MENU" ANNO 2021/2022

TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

LUNEDI' " |LUNEDI

Pasta con patate al pomodoro Spuma di patate

Prosciutio cotto 5.p. e bocconeini di mozzarella | Frittata al forae con **zucchine
*+Zucchine gratinate o Insalata di *pomedori Insalata di **carote e fagiolini
Panino Panino

Fruita di stagione Frutia di stagione
MARTEDI® MARTEDI’
Pasta fresca al pomodoro Pasta con **piselli passati
Filone di maiale al fomo Sopracosee di polle al forno
**Ristols saltate in padella Patate al forno
Panino Panino
Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI” MERCOLEDY’
**Minestrone passato con pasta Pasta al pomodors
**RBastoncini di filetto di merluzzo al forno *#Filetto di merluzzo con pomodorini o Polpettine di
Patate al forno ®*filetto di merluzze in umido
Panino **arote lesse ad insalata
Fruna di stagione Panino

Frutta di stagione
GIOVEDY

GIOVEDI"

Timballo di riso al forno
Polpette di vitelio al sugo
*2picelli in umido

Pasta con lenticchie passate
Cotoletta di vitello al forno

Panino **Zucchine grigliate
Frutta di stagione Panino
Frutta di stagione
VENERDY’ VENERDYI’
Pasta con lenticchie passate Trancio di pizza margherita
**+Filetto di platessa impanato al forno Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
**Spinaci saltati in padella **Fagiolini lessi ad insalata o Insalata di *pomodori
Panino Panino

Frutta di stagione Frutta di stagione

#**Prodotto fresee o surgelate  *L’insalata di pomodori & prevista solo acl periodo primaverile ed.



TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

i
Grammature Grammatore
Seuola Seuola
PRIMI PIATTI Iafsnsis PRIM? PIATTY ? Infanzis
H
Pastu 1l paomodore Pusta con **earote, “*zuechine
e pomodoerini
“{ Pasta Gr. 60 '
Pomodori pelati Gr. 30 Pasta Gr. 50
Ofio extravergine d oliva | Gr. 3 **Zucchine Gr. 20
Parmigiane o grana Gr. 3 *2Carote Gr. 20
Sale guanto basta Pomodorin Gr. 20
Ofio extraverzine d'oliva Gre. 5
Parmigiano o grana Gr. 5
Sale quanto basta
Pasta af raglt con tritato Timballe di pasta o riso al
di vitelln forno
Pasta Gr. 64 Pastz o riso Gr. 50
Carne tritata di vitelio di Carpe tritata di viello di 17|Gr. 25
1" seelta _ Gr. 25 scelta
Pomodori pelati Gr. 30 Caciocavallo Gr. 15
Olio extra vergine di oliva [Gr. 5 Pomodori pelati Gr. 30
Parmigiano o grana Gr. 5 Parmigiane o grana Gr. 5
Sale e odori g.b. Olio extravergine d'oliva Gr. 5
Sale quanio basia
Pasta ¢ lenticchie Pasta e ceci
Pasta Gr. 35 Pasta Gr, 35
Lenticchie secche Gr.20 Ceci seechi Gr. 20
Olip extravergine d'ofiva {Gr. § Otio extravergine d'oliva Gr. 5
Sale guanto basta Sale guanto basta
Pasta con fagioli Pasta e **piselli
Pasia Gr. 33 Pasta Gir. 35
.{Fagioli secchi Gr. 20 *2Pisell Gr. 40
Pomodori pelati Gr.1¢ Olio extravergine d oliva Gr. 5
Olio extravergine d'oliva (Gr. 5 Sale guanto basta
Sale quanto basta
**Minestrone con pasts Pasta {resea al pomodore
Pasta Gr. 35 Pasta fresca Gr. 70
** Minestrone Gr. 6 Pomodori pelati Gr. 30
Ofio extra vergine d'oliva {Gr. 5 Olio extravergine d'oliva Gr. 5
Parmigiano o grana Gr. 5 Parmigiano o grana Gr§
Sale ¢ odori q.b. Sale quanto basta




“*Mineslrone con riso Risotto con zucca gializ o fiori
di zaeea o **zaechine

Rizo Gr. 35

EEhdinesirone Gr. 60 Riso Gr. 50

Olio extravergine d'aliva [Gr. 5 Zucea fresca Gr. 40

Parmigiano o grana Gr. 3 **Zuechine Gr 40

Sele guanio basta Fiori di zucca Gr. 40
Olio exira vergine di ofiva Gr, 3
Parmigiano o grana Gr 3
Sale e odori q.b:

Trancio di pizea Gr. IS8 PZ Pasta ¢ patate &l pomodoro

margherita

Farina gb. Pasta : Gr.50

Liswito di birra g.b. Patate fresche Gra0

Sale g.b. Pomodori pelati Gr. 30

COrigano a.b. Olig extravergine d’oliva Gr. 5

Pomodori pelati Gr. 40 Parmigiane o grans Gr. 3

Olio extra vergine di oliva |Gr. 3 Sale quamto basta

Caciocavalio Gr. 30

Spuma di patate:

Latte UHT ml. 30

Fiocthi di patate Gr. 30

Burro Gir. 5

Parmigiano o grand Gr. 5

Uova ogni 10 porzioni N° 1

Caciocavallo Gr.10

Proseiutto colta s.p. G 10

Sale quanio basta




: Grammatore

Grammature . Scuols I
SECONDI PIATTI Scunla SECONDY PIATTT | Infanzia
Infanzia
Bocconcini di mozzareffa N2 **Bastoneini di filetio di
{ gr. 3 cadanno} mertuzzo al forno
. { **Bastoncini di fileito di M3

meriuzzo

Clio extravergme d'oliva  |Gr 5
Prosciutto cofte e Prosciuito cofto ¢
caciocavallo bocconcini di mozzarella
Prosciutto cotto s.p. Gi. 35 Prosciutto cotto s.p. Gr. 35
Cacipcavallo Gr. 35 Boceoncini di mozzarella [N |

{or. 30 cadauno}
Cotoletin di vitello al **Filetto di meriozzo con
forng pomodorini
Came di vitello 1" scelta |Gr. 70 **Filetto i meruzzo|Gr. 90
Mollica di pane g.b. spinato
Olio exira vergine di oliva {Gr.5 Pomodori pelati Or. 23
Parmigiano o grana Gr.5 Olio extravergine d oliva Gr. 3
Sale q.b. Sale guanto basta
Frittata al forao con Sopracoscia di polio al
“*zuechine forno
Uova N7 1 Sopracoscia di polio Gr. 140
== Zucchine Gr. 30 Olio extravergine d'oliva Gr. S
Parmigiano ¢ grana Gr. 5 Odori e sale quanto basta
Olio extravergine d'oliva |Gr. 5
Sale quanto basta
Cotoletts di tacchine al **Filetto di  platessa
forno impanata al forao
Petto di tacching Gr. 70 **Filerto di platessa spinato {Gr. 90
Mollica di pane g.b. Mollica di pane g.b.
Oilio extra vergine di oliva [Gr. § Olio extraverpine d'oliva |Gr. §
Parmigiano o grana Gr. 3 Sale guanto basta
Sale g.b.
Frittata al forno con Filone di maiale 2l forno
**gpinaci e ricotta

Filone di maiale “sceba {Gr. 70
LUova Wl Ofio extravergine d'olivea  [Gr. §
*#Spinaci Gr. 20 Cdori e sale quanto basta
Ricotta Gr. 20
Olio extra vergine di oliva {Gr. 5
Parmigiane o grana Gir. 3
Sale g.b.




i Palpette di vitelio al sugo

Carne tritata di vivella di

Gr. 50

Palpettine di **filetio di
merinzze in wmido

Odori e sale quanto husia

1" scelm *#Piletto di meriuzzo Gr. 70
101i0 extravergine d'oliva | Gr. 5 spinato

Pomedori pelati Gr. 25 Olio extravergine d'olive  [Gr. 5

mollica di pane q.b. Pomodaor: pelati Gr. 25

Uovs ogm 10 porzioni  [N®I Mollica di pane g.b.

Parmigiano ¢ grana. Gr. 5 Upva ogni 10 porziom N

Sale quanto basta Parmigiano o grana Gr. §

Sale guanto basta

Pizzaiola di vitello Hamburger di vitello

Fetina di vitelo di 17{Gr. 70 Carne di vitello | scelta Gr. 70

seelta Olio extravergine di oliva  |Gr. 5

Pomoderi pelati Gr. 25 Sale e odo quanto basta

Olio extravergine doliva  |Gr. §




1 a
Grammature i
Grammatare 5 Scuola '
CONTORNI Scunla CONTORNI infanzia E'
Infanzia | ;
{
E
i {
#%Bietole saltate in Patate lesse prezzemolate
padella
Gr. 70 Patate Gr. 100
**Bietole Gr. 5 lio extravergine doliva  |Gr. 5
Olio extravergine d'oliva Sale ¢ prezzemolo guanto
Sale quanto basta basta
**Fagiolini lessi ad **Zuechine gratinate
inzalatn o saltati
**Zucchine Gr. 70
*=Fagiolini Gr. 70 Ofio extravergine d'oliva  |Gr. 5
Olio extravergine d'oliva {Gr. 5 Parmigiano o grana Gr. 5
Sale quanto basta Sale quanto basta
Mollica di pane quanto
basta
“*Pigelli stufnti o in insalata di *pomodori
amido
*Pomodori freschi Gr. 80
**Piselli Gr. 70 Olio extra vergine di oliva | Gr. 5
Mio extravergine d'oliva {Gr. 5 Sale g.b.
Odori e sale gquanto basta
**Zuechine grighiate **Spinaci saltati in padella
**Zucchine **Spinaci Gr. 70
Olio exiravergine d'oliva | Gr.70 Ofio extravergine d’oliva  {Gr. §
Sale quanto basta Gr. 5 Sale quanto basta
**Carote lesse ad Patate al forno
insalzta
Patate Gr. 100
*+Carote Gr. 60 Olio extravergine d'oliva  {Gr. 3
Olio extravergine d'oliva | Gr, § Odori e sale quanto basta
Sale quanto basta
Insalata di **carote ¢ Finocchi gratinati
“fagiolini
Finocchi Gr. 80
**Carote Gr. 35 Olio exiravergine d'oliva Gr. 5
**Fagioling Gr. 33 Parmigiano o grana Gr. 5
Olio extravergine d’oliva {Gr. § Sale quento basts
Sale quanto basta Mallica di pane quantwo
bastz f




PANE E FRUTTA G
CIAMBELLA t. ;
nfenzia
Panino Gr, 60
Frufta di stagione
Gr. 120
Ciambetla
duova, 250gr. Di zacchero, 200mi olio Gr. Si-60
extravergine di oliva, 250 mi di latte,
300 gr. D farina, I bustina di evito

Ciambella ogni fine mese per Festeggiare if Compleanno dei Bambini
In occasione delle festivita si consiglia uno del seguenti mend tipici della tradizione catabrese

NATALE
PRIMO MENUT

CULLURIELLI, TORTING P ALICI SPINATE AL FORNO, INSALATA DI FAGIOLING
FRUTTA DI STAGIONE, TURDILLI E SCALILLE

SECONDO MENL"

FASTA CEINA CON POLPETTONE, INVOLTINI DI CARNE D3 VITELLO, PATATE AL FORNO,
FRUTTA DI STAGIONE, TURDILLI E SCALILLE

CARNEVALE

O FRITTE, INSALATA DI FAGIOLINI, FRUTTA DI STAGIONE E
CHIACCHIERE

LASAGNE, POLPETTINE DI CARNE D) VITELL

| PASQUA ]
LASAGNE, CAPRETTO E AGNELLO CON PAPATE, FRUTTA DI STAGIONE E CUCULI
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Bj
C}
D}
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Q)

Per fa scuola materna la pasta deve essere di tipo cono
Per 1a scuola materna e gli asili nido § legumi e il minestrong devono essere passati

*1. insalata di pomodori ¢ previsia solo oel periodo primaverile ed autunnale

#* Prodotio fresco o surgelaio
Per guanto riguarda il consumo di verdure e fufta fresca o di 1V gamma, si raccomanda di tener conto del

possesso, da parte della Diitta destinataria del servizio, delle dovate aftrezzature riservate al lavaggio ottimale
di tali prodotti per come specificato nel piano di autocontrollo

E’ preferibile per la scuola materna ¢ per i divezzi ¢ semidiverrd utilizzare il prosciutto cotlo senza polifosfati
al posto del prosciutto crado o della bressola, per il minore contenuto di sale e la mindre difficoltd legata alla
masticazione ¢ deglutizione, Si raccomanda inolte, di non sostituire la bresacla di cavallo con la bresacla di
manzo laddove fosserp presenti bambini afferti da allergiafintolleranzs al latte ¢ derivati

Sarchbe preferibile wilizzare pane a ridotto contenuto di sale e comungue sempre jodato: pane con contenuto
di sale non superiore all*1.8%-1.7% riferito alla farina. La produzione e venditz di pane con ridotto contenuto
di sale, rispettando gusio, fragranza e gualitd, & proamossa dal Ministero della Salute e persegue un obiettivo di
salute pubblica di estrema importanza, contribuendo alla diminuzione della prevalenza/incidenza delle malattie
cromico-degenerative

Accertarsi che i filetti di pesce serviti a mensa siano deliscati accuratamente secondo quanto previste dal Piano
di Autocontrolio

Le vova devono essere utilizzate esclusivamente previa cottura
Per la preparazione degli hamburger di vitello, la carne macinats dovrebbe essere selezionata prevalentemente

dai muscaoli dei quarti anteriori, cioé da spalla. colle ¢ costato, che garantiscono una percentuale di grasso sul
prodotte finita del 20%, inferiore a quelta massima {25%) consentita daHe normative vigeati.

Le grammature per le diete speciali rimangono invariate
Per le diete speciali vengono rispetiari rigorosamente witti gli ingredienti dei meni: che vengono siilati e

vidimati in base alle patologie degli utenti
Le preparazioni delle diete speciali vengono eseguite in contesti separati o con differenziazione temporale ¢
con utensileria coniraddistinta sopratiutio per i cehaci

Verificare sempre Pctichetistiwa dei Prodoti Alimentari: Regolamento UE 11692011 relativo alla fornitura di
informazioni sugli alimenti ai consumatori, che modifica i regolamenti (CE) n. 1924/2006 ¢ (CE) n. 19252006
del Parlamento europeo e del Consiglio ¢ abroga la direttiva 877250/CEE della Commissione, la dirvettiva
9(/496/CEE del Consiglio, la direttiva 1999/10/CE della Commissione, la direttiva 2000/13/CE del Parlamento
eurgpio e del Consiglio, le direttive 2002/67/CE ¢ 2008/5/CE della Commissione e il regolamenta (CE) n.
608/2004 della Commissione

Prevedere un'offerta di almeno due varietd di frutta nella medesima settimana

Due volte al mese pud essere previsto il succo di frutta da 200 mi in sostituzione alla frutta di stagione

Tiue volte al mese pud essere prevista in sostituzione alla frutta di stagione una purea di frutta




